Sommerprogramm 5. - 9.Ferienwoche korr

5.Ferienwoche 4.8. - 10.8.25

Tag Datum von bis Ort Ubungseinheit Kurs von : Vertr. durch

08:30 | 10:00 SZM-Gymhalle EG Powergymn Da Beate
18:00 @ 19:00 SZM-Gymbhalle EG Pilates Beate
17:00 | 18:00 |Halle A Faustball Peter

Mo | 04.08.25 19:00 @ 20:00 SZM-Gymhalle EG Zumba Juliane
19:00 @ 20:00 Halle A Gymnastik Beate
20:00 | 21:00 SZM-Gymhalle EG Rickenfit Thomas
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
08:30 | 10:00 SZM-Gymhalle EG Vitalgymnastik Ingrid
18:00 | 19:00 MZR.2.0G Zumba Juliane

bi 05.08.25 18:30 = 19:30 |SZM-Gymbhalle EG Funkt.Gymn. I'|.'1grid
18:00 | 19:00 |Halle A Tramp+Rhonrad UL-TGUS
19:00 | 21:30 Halle A+B Tramp+Rhonrad UL-TGUS
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
08:30 | 10:00 SZM-Gymhalle EG Vitalgymnastik Astrid

Mi | 06.08.25 10:00 | 11:00 |SZM-Gymbhalle EG Pilates Marissa/Urlaub |Vertret.
19:00 @ 20:00 SZM-Gymbhalle EG Vitalgymnastik Ingrid
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
08:30 | 10:00 SZM-Gymhalle EG Yoga Ursula
17:30 | 19:00 MZR.2.0G Yoga Ursula
17:00 @ 18:00 Halle A Faustball Peter

Do | 07.08.25 18:00 | 19:00 Halle A Vitalgymnastik ,ﬁstrid
18:30 | 19:00 Halle B Rhonrad Erw.+Anf. UL-TGUS
19:00 @ 21:30 Halle A+B Rhénrad Erw.+Anf. UL-TGUS
19:00 | 20:00 SZM-Gymbhalle EG Dance Fit Saray
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
08:00 | 09:00 SZM-Gymhalle EG Morgenymnastik Waltraud
09:30 | 10:30 |SZM-Gymhalle EG Pilates Marissa/Urlaub |Vertret.

Er 0%.08.25 16:00 @ 18:00 HalleB Rhénrad Nachwuchs %elina
18:00 | 19:00 HalleB Tramp+Rhon UL-TGUS
19:00 | 21:30 |Halle A+B Tramp+Rhon UL-TGUS
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS

Sa 09.08.25 09:00 | 12:00 |SZM-Gymhalle EG Showdance lke

So 10.08.25| 18:00 @ 21:00 Halle A+B Rhénrad UL-TGUS

6.Ferienwoche 11.8. - 17.8.25
Tag Datum von bis Ort Ubungseinheit Kurs von : Vertr. durch

08:30 | 10:00 SZM-Gymhalle EG Powergymn Da Beate
18:00 | 19:00 SZM-Gymbhalle EG Pilates Beate
17:00 @ 18:00 Halle A Faustball Peter

Mo | 11.08.25 19:00 | 20:00 SZM-Gymbhalle EG Zumba Juliane
19:00 | 20:00 Halle A Gymnastik Beate
20:00 | 21:00 |SZM-Gymhalle EG Riickenfit Thomas
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
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08:30 | 10:00 SZM-Gymhalle EG Vitalgymnastik Ingrid
18:00 | 19:00 MZR.2.0G Zumba Juliane
DI 12.08.25 18:30 = 19:30 |SZM-Gymbhalle EG Funkt.Gymn. ngrld
18:00 | 19:00 |Halle A Tramp+Rhonrad UL-TGUS
19:00 @ 21:30 Halle A+B Tramp+Rhonrad UL-TGUS
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
08:30 | 10:00 |SZM-Gymhalle EG Vitalgymnastik Astrid/Urlaub Marissa
Mi 13.08.25 10:00 @ 11:00 SZM-Gymhalle EG Pl.lates . Mar.lssa
19:00 | 20:00 SZM-Gymhalle EG Vitalgymnastik Ingrid
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
2830 18108 SEM-GymahalleES- Yega YrswlafUrlaub entfallt
L4208 10:00 MZRLGS Vogs YrswlafUrlaub entfallt
17:00 | 18:00 |Halle A Faustball Peter
Do 14.08.25 18:00 | 19:00 Halle A Vitalgymnastik ,ﬁstrld/UrIaub Beate
18:30 | 19:00 HalleB Rhonrad Erw.+Anf. UL-TGUS
19:00 | 21:30 Halle A+B Rhénrad Erw.+Anf. UL-TGUS
19:00 | 20:00 SZM-Gymbhalle EG Dance Fit Saray /Urlaub Cebeu Laura
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
Fr 15.08.25 Feiertag kein Training
Sa 16.08.25 kein Training Kein Training
So 17.08.25 kein Training Kein Training
7.Ferienwoche 18.8. - 24.8.25
Tag Datum von bis Ort Ubungseinheit Kurs von : Vertr. durch
08:30 | 10:00 SZM-Gymhalle EG Powergymn Da Beate
18:00 @ 19:00 SZM-Gymhalle EG Pilates Beate
17:00 @ 18:00 Halle A Faustball Peter
19:00 @ 20:00 SZM-Gymbhalle EG Zumba Juliane
19:00 @ 20:00 Halle A Gymnastik Beate
20:00 | 21:00 SZM-Gymhalle EG Rickenfit Thomas
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
08:30 | 10:00 SZM-Gymhalle EG Vitalgymnastik Ingrid
18:00 | 19:00 MZR.2.0G Zumba Juliane
18:30 | 19:30 SZM-Gymbhalle EG Funkt.Gymn. Ingrid
Di 19.08.25 18:00 | 19:00 Halle A Tramp+Rhonrad UL-TGUS
19:00 | 21:30 |Halle A+B Tramp+Rhonrad UL-TGUS
19:30 | 21:00 SZM-Gymbhalle EG Scott Country Dance Katrin E. Train.Beginn
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
08:30 | 10:00 SZM-Gymhalle EG Vitalgymnastik Astrid
Mi 50.08.25 10:00 @ 11:00 SZM-Gymhalle EG Pl'lates . Mar.lssa
19:00 @ 20:00 SZM-Gymbhalle EG Vitalgymnastik Ingrid
20:00 | 21:30 |Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
08:30 | 10:00 SZM-Gymhalle EG Yoga Ursula
17:30 | 19:00 MZR.2.0G Yoga Ursula
17:00 @ 18:00 Halle A Faustball Peter
Do 21.08.25 18:00 | 19:00 Halle A Vitalgymnastik ,ﬁstrld
18:30 | 19:00 Halle B Rhonrad Erw.+Anf. UL-TGUS
19:00 = 21:30 |Halle A+B Rhénrad Erw.+Anf. UL-TGUS
19:00 | 20:00 SZM-Gymbhalle EG Dance Fit Saray
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
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08:00 | 09:00 |SZM-Gymhalle EG Morgenymnastik UL-TGUS Vertret.
09:30 | 10:30 SZM-Gymhalle EG Pilates Marissa
Er 22.08.25 16:00 | 18:00 HalleB Rhénrad Nachwuchs .?elina
18:00 | 19:00 HalleB Tramp+Rhon UL-TGUS
19:00 | 21:30 Halle A+B Tramp+Rhon UL-TGUS
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
Sa 23.08.25 09:00 | 12:00 SZM-Gymhalle EG Showdance lke
So 24.08.25 18:00 | 21:00 Halle A+B Rhénrad UL-TGUS
8.Ferienwoche 25.8. - 31.8.25
Tag Datum von bis Ort Ubungseinheit Kurs von : Vertr. durch
08:30 | 10:00 SZM-Gymhalle EG Powergymn Da Beate
18:00 @ 19:00 SZM-Gymbhalle EG Pilates Beate
17:00 | 18:00 |Halle A Faustball Peter
Mo | 25.08.25 19:00 | 20:00 SZM-Gymbhalle EG Zumba Juliane
19:00 @ 20:00 Halle A Gymnastik Beate
20:00 | 21:00 SZM-Gymhalle EG Rickenfit Thomas
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
08:30 | 10:00 SZM-Gymhalle EG Vitalgymnastik Ingrid
18:00 | 19:00 MZR.2.0G Zumba Juliane
18:30 | 19:30 SZM-Gymbhalle EG Funkt.Gymn. Ingrid
Di 26.08.25 18:00 | 19:00 Halle A Tramp+Rhonrad UL-TGUS
19:00 | 21:30 Halle A+B Tramp+Rhonrad UL-TGUS
19:30 | 21:00 SZM-Gymbhalle EG Scott Country Dance Katrin E. Training
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
08:30 | 10:00 SZM-Gymhalle EG Vitalgymnastik Astrid
Mi 27 08.25 10:00 | 11:00 SZM-Gymbhalle EG Pilates Marissa/Url. Vertret.
19:00 | 20:00 SZM-Gymbhalle EG Vitalgymnastik Ingrid
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
08:30 | 10:00 SZM-Gymhalle EG Yoga Ursula
17:30 | 19:00 MZR.2.0G Yoga Ursula
17:00 @ 18:00 Halle A Faustball Peter
Do 28.08.25 18:00 | 19:00 Halle A Vitalgymnastik ,ﬁstrid
18:30 | 19:00 HalleB Rhonrad Erw.+Anf. UL-TGUS
19:00 | 21:30 |Halle A+B Rhénrad Erw.+Anf. UL-TGUS
19:00 | 20:00 SZM-Gymbhalle EG Dance Fit Saray
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
08:00 | 09:00 SZM-Gymhalle EG Morgenymnastik Waltraud
09:30 | 10:30 |SZM-Gymhalle EG Pilates Marissa/Url. Vertret.
Er 29.08.25 16:00 @ 18:00 Halle B Rhénrad Nachwuchs %elina
18:00 | 19:00 HalleB Tramp+Rhon UL-TGUS
19:00 | 21:30 Halle A+B Tramp+Rhon UL-TGUS
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
Sa 30.08.25 09:00 | 12:00 SZM-Gymhalle EG Showdance lke
So 31.08.25 18:00 & 21:00 Halle A+B Rhonrad UL-TGUS
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9.Ferienwoche 1.9. - 7.9.25

Tag Datum von bis Ort Ubungseinheit Kurs von : Vertr. durch
08:30 | 10:00 |SZM-Gymbhalle EG Powergymn Da Beate
18:00 @ 19:00 SZM-Gymbhalle EG Pilates Beate
17:00 | 18:00 |Halle A Faustball Peter
Mo | 01.09.25 | 19:00 | 20:00 SZM-Gymhalle EG Zumba Juliane
19:00 @ 20:00 Halle A Gymnastik Beate
20:00 | 21:00 SZM-Gymhalle EG Rickenfit Thomas
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
08:30 | 10:00 SZM-Gymhalle EG Vitalgymnastik Ingrid
18:00 | 19:00 MZR.2.0G Zumba Juliane
18:30 = 19:30 |SZM-Gymbhalle EG Funkt.Gymn. Ingrid
Di 02.09.25 18:00 | 19:00 |Halle A Tramp+Rhonrad UL-TGUS
19:00 | 21:30 Halle A+B Tramp+Rhonrad UL-TGUS
19:30 | 21:00 SZM-Gymbhalle EG Scott Country Dance Katrin E. Training
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
08:30 | 10:00 SZM-Gymhalle EG Vitalgymnastik Astrid
Mi | 03.09.25 10:00 | 11:00 |SZM-Gymbhalle EG Pilates Marissa/Url. Vertret.
19:00 @ 20:00 SZM-Gymbhalle EG Vitalgymnastik Ingrid
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
08:30 | 10:00 SZM-Gymhalle EG Yoga Ursula
17:30 | 19:00 MZR.2.0G Yoga Ursula
17:00 @ 18:00 Halle A Faustball Peter
Do | 04.09.25 18:00 | 19:00 Halle A Vitalgymnastik ,ﬁstrid
18:30 | 19:00 Halle B Rhonrad Erw.+Anf. UL-TGUS
19:00 @ 21:30 Halle A+B Rhénrad Erw.+Anf. UL-TGUS
19:00 | 20:00 SZM-Gymbhalle EG Dance Fit Saray
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
08:00 | 09:00 SZM-Gymhalle EG Morgenymnastik Waltraud
09:30 | 10:30 |SZM-Gymhalle EG Pilates Marissa/Url. Vertret
Er 05.09.25 16:00 @ 18:00 Halle B Rhénrad Nachwuchs %elina
18:00 | 19:00 HalleB Tramp+Rhon UL-TGUS
19:00 | 21:30 |Halle A+B Tramp+Rhén UL-TGUS
20:00 | 21:30 Turnzentrum freies Geratturnen UL-TGUS
Sa 06.09.25 09:00 | 12:00 SZM-Gymhalle EG Showdance lke
So 07.09.25 18:00 @ 21:00 Halle A+B Rhénrad UL-TGUS
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